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Gdanski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego
zaprasza szkoty podstawowe z terenu Gminy Miasta Gdanska do skorzystania
z oferty zajec turystycznych i animaciji czasu wolnego. Przygotowane
propozycje tgczq turystyke, edukacje, aktywnos¢, kreatywnos¢ i integracije.
Zajecia mogq odbywac sie zarébwno w formie stacjonarnej, jak i terenowej —

w réznych czeSciach Gdanska oraz w okolicach miasta.

Zgtoszenia grup oraz pytania dotyczqgce oferty prosimy kierowaé na adres:

biuro@ssm.gda.pl
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1. ZAJECIA W PRACOWNI TURYSTYKI

Zajecia majq charakter aktywny i integracyjny. W zalezno$ci od wybranej
propozycji tgczq elementy turystyki, edukacji, przyrody, historii, rekodzieta oraz
aktywnosci ruchowej. Oferta jest bezptatna i skierowana do szkét
podstawowych Miasta Gdanska

e Czas trwania: okoto 1,5 godziny
e Grupa: jedna klasa na zajeciach
e Terminy: wtorki, Srody i pigtki, w godzinach dostosowanych do potrzeb

grupy.
e Zgtoszenia oraz pytania dot. oferty: biuro@ssm.gda.pl

PROPOZYCJE ZAJEC:

Warsztaty twércze: Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢ i zdolnosci manualne.
Uczestnicy mogqg wykonywaé m.in. Swieczniki na szkle i zaktadki w technice
serwetkowej, serca do zawieszenia oraz podktadki pod kubki na drewnianych
ksztattkach. Mozliwe jest rowniez szycie i dekorowanie maskotek wedtug
wybranych wzordéw i wiasnych pomystéw.

Tance integracyjne: Zajecia oparte na prostych i powtarzalnych ruchach oraz
tancach w kregu. Ich celem jest integracja grupy, budowanie poczucia
wspolnoty oraz aktywny i relaksujgcy sposdb spedzania czasu.

Gry miejskie w terenie: Aktywne poznawanie Gdafska poprzez zadania,
zagadki i ciekawostki. W ramach zaje¢ mozna m.in. odkrywac¢ legendy zwiqzane
z Drogq Krélewskq, poznawa¢ Battycki Kompus Uniwersytetu Gdanskiego wraz z
EkoParkiem czy odwiedzi¢ Kolekcje Malarstwa Monumentalnego na Zaspie i
odkrywaé wybrane murale.

Gry przyrodnicze: Zajecia terenowe poswiecone przyrodzie Gdanska i okolic. W
programie m.in. spacer §ciezkq dydaktyczng w Zajeczej Dolinie, poszukiwanie
przyrodniczych ciekawostek w Dolinie Samborowo oraz zajgcia na Wydziale
Biologii Uniwersytetu Gdafskiego.

Nauka udzielania pierwszej pomocy: Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
na fantomach.

Nauka wspotpracy w grupie: Zajecia ingtegracyjne i budujgce zaufanie wéréd
osbéb w grupie. Zajecia z chustg animacyjnag.
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2. ZAJECIA TURYSTYCZNE “TURYSTYKA DLA MtODZIKA"

Interaktywne zajecia tqczgce turystyke, szczegdblnie regionalng, z elementami
historii, przyrody, jezyka polskiego, matematyki, fizyki, chemii i rekodzieta.
Uczniowie poprzez quizy, zadania i zabawy rozwijajqg wiedze, kreatywnos¢,
umiejetnos¢ wspotpracy i integracji. Oferta skierowana jest do uczniow szkot
podstawowych z Miasta Gdanska.

Udziat w zajeciach jest bezptatny. Optaty mogq dotyczyé jedynie: biletow
wstepu, wyjazddw autokarowych, obiektdw turystycznych oraz materiatéw
wykorzystywanych podczas zaje€ rekodzielniczych.

Czas trwania: czwartki, godz. 9:00-12:40 (inne godziny do indywidualnego
uzgodnienia)

Grupy: klasy 0-1V grupy miodsze, klasy V-VIIl grupy starsze (jedna grupa na
zajeciach, do 25 oséb)

Forma zajec:

» stacjonarnie — pracownia turystyczna SSM, al. Grunwaldzka 244

- terenowo — w réznych dzielnicach Gdanska i okolicach

« stacjonarnie i terenowo — w pracowni turystycznej SSM oraz jej najblizszym
otoczeniu

Zgtoszenia oraz pytania dot. oferty: biuro@ssm.gda.pl

PROPOZYCJE ZAJEC:

Grupa mtodsza:

LHistoria Gdanska na wesoto” — zajecia stacjonarne

.Pomorze jest fajne czyli nasz region warto zwiedza¢” — zajecia stacjonarne
.Bajkowy Swiat czyli turystyka z bohaterami bajek” — zajecia stacjonarno-
terenowe

.Po krdélewsku, czyli Gdanhsk i jego Droga Krélewska” — zajecia terenowe w
Gdansku Gtéwnym (mozliwe dodatkowe optaty)

,Dolny Gdansk czyli Bastiony i Sluzy” — zajecia terenowe na Dolnym Miescie
~Ornitologicznie i botanicznie czyli spacer rezerwatem Ptasi Raj” — zajecie
terenowe na Wyspie Sobieszewskiej (Gorki Wschodnie)

Wykopmy sobie skarb” — zajecia terenowe na Gtdbwnym i Dolnym Miescie -
mozliwe godzinne zajecia w Muzeum Archeologicznym ,Btekitny Baranek”
lub ,Piwnicy Romanskiej” (mozliwe dodatkowe optaty)

.Gdansk wodq stoi” — zajecia terenowe na Gtdbwnym i Dolnym MieScie -
mozliwe godzinne zajecia w Muzeum Morskim (mozliwe dodatkowe optaty)
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e ,Sladami znanych Gdanszczan czyli Heweliusz i Swietopetk” — zajecia
terenowe na Gtobwnym MiesScie, mozliwe wejscie na zwiedzanie podziemi —
dla klas od II, (mozliwe dodatkowe optaty)

e ,Oliwskie oliwki i leSne widoki” — zajecia terenowe w Oliwie — Park oraz
Pachotek.

e ,Ziotowisko czyli jadalne rosliny” — zajecia terenowe

e ,Ztota Dolina Orani czyli skarby Oruni” — zajecia terenowe

e ,Zajecia z Mikotajem w tle” - stacjonarne lub terenowe (W przypadku
tworzenia wigkszego rekodzieta koszt materiatéw ponoszq rodzice)

e ,Gonimy zajgczka czyli zajecia wielkanocne” - stacjonarne lub terenowe (W
przypadku tworzenia wigkszego rekodzieta koszt materiatow ponoszg
rodzice)

e Zatrzymajmy te chwile czyli zajecia tworzenia i ozdabiania tematycznych
ramek do zdjeé¢/obrazkéw” - stacjonarne lub terenowe. Mozliwe podzieleni
ich na 2 zajecia. Na pierwszych — terenowych zbieramy materiaty, na 2 -
stacjonarnych tworzymy ramki lub obrazki

Grupa starsza:

e Historia Gdanska moze by¢ ciekawa” — zajecia stacjonarne

e ,Pomorze jest cool czyli nasz region warto zna¢” — zajecia stacjonarne

e Po krélewsku czyli Gdansk i jego Droga Krélewska” — zajecia terenowe w
Gdansku Gtdwnym. Mogq odby¢€ sie w postaci gry miejskiej z zadaniami dla
ucznidw lub jako gra miejska z godzinnymi zajeciami w Domu Uphagena lub
Ratuszu Gtownomiejskim (mozliwe dodatkowe optaty).

« ,Dolny Gdansk czyli Bastiony, Sluzy i nietoperze” — zajecia terenowe na
Dolnym MieScie.

¢ ,Ornitologicznie i botanicznie czyli leSna wyprawa w rezerwacie ,Ptasi Raj” —
zajecia terenowe

e ,Gdansk wodg stoi” — zajecia terenowe na Gtdwnym MieScie, mozliwe
godzinne zajecia w Muzeum Morskim (mozliwe dodatkowe optaty).

e ,Kostkg po Gdansku czyli gdanska gra planszowa” — zajecia terenowe w
Gdansku Gtéwnym.

e ,Sladami znanych Gdanszczan czyli Heweliusz, Swigtopetk i Farenheit” —
zajecia terenowe na Gtownym MiesScie, mozliwe wejécie na zwiedzanie
podziemi gdanskich (mozliwe dodatkowe optaty)

¢ ,Oliwskie oliwki i leSne widoki” — zajecia terenowe w Oliwie — Park oraz
Pachotek.

e Ziotowisko czyli jadalne rodliny” — zajecia terenowe
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¢ Na bogato czyli jak to w dawnym Gdansku z pienigdzmi bywato” — zajecia
terenowe

e ,Ztota Dolina Orani czyli skarby Oruni” — zajecia terenowe

e ,Czy we Wrzeszczu sie wrzeszczy” — zdjecia terenowe

« ,Swigteczne zajecia tematyczne” — w zaleznosci od $wiqt, stacjonarne lub
terenowe

e Kurort miejski czyli spacer po dawnym Sopocie” — zajecia terenowe na
terenie Sopotu, mozliwe zajecia w Grodzisku Sopockim (mozliwe
dodatkowe optaty).

e ,0Od rybackiej wioski do wielkomiejskiego szyku” — zajecia terenowe w Gdyni.

e Zatrzymajmy te chwile czyli zajecia tworzenia i ozdabiania tematycznych
ramek do zdjeé¢/obrazkéw” - stacjonarne lub terenowe. Mozliwe podzieleni
ich na 2 zajecia. Na pierwszych — terenowych zbieramy materiaty, na 2 -
stacjonarnych tworzymy ramki lub obrazki.
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